
СИСТЕМА СТАНДАРТОВ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА

УПРАВЛЕНИЕ ОХРАНОЙ ТРУДА. 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА.

ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ, 
ПОСТРОЕНИЮ И ИЗЛОЖЕНИЮ

ОСТ 36-100.0.12-86 

Издание официальное

кружево купить интернет магазин

http://www.kruzhevo-len.ru


Утвержден Заместителем Министра монтажных и специальных строительных работ 
СССР 29 января 1986 г*

ИСПОЛНИТЕЛИ: В0МеКшгосов (руководитель темы), канд.техн*наук К.К*Котов, 
А*В*Герокарис, ВЛ1вМорозов.

СОГЛАСОВАН:
ЦК профсоюза рабочих строительства и промышленности строительных мате

риалов (АЛ1, Зверев)
Министерство здравоохранения РСФСР (Н.СоТитков)
Министерство внутренних дел СССР (ИЖКимстач)

Редактор Н.Г.Евтушенко 
Технический редактор М.АЛадюшина 
Корректор Н.М.Крупенина

Подписано в печать 10*11*86* Формат 60x84 I /I 6  
Офсетная Ротапринт. Усл.печ.л* 0,93 Усл.кр*-отт. Ц21 
Уч.-изд* л. 0,8 Изд. Я 2334 Тираж 6600 За к. №65/ Цена 8 к. 
Адрес редакции: II7049, Москва, у л, Димитрова, д , 38а, тел, 238-17-55

Ротапринт ЦБНТИ Минмонтажспецстроя СССР 
II7049, Москва, ул. Димитрова, д. 38а

©ЦШТИ Минмонтах спецстроя СССР, 1986



УДК 331,823.002 Группа Т 58

О Т Р А С Л Е В О Й  С Т А Н Д А Р Т

Система стандартов безопасности труда ОСТ 3 6 -1 0 0 .0 .1 2 -8 6
УПРАВЛЕНИЕ ОХРАНОЙ ТРУДА.
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА.
ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ, ПОСТРОЕНИЮ
И ИЗЛОЖЕНИЮ Введен впервые
ОКСТУ 0012

Заместителем Министра монтажных и специальных строительных работ СССР срок 
введения установлен с I  июля 1986 г .

Настоящий стандарт устанавливает требования к содержанию, построению 
и изложению инструкций по охране труда рабочих и служащих (далее по текс
ту -  работающих) на предприятиях и в организациях (далее по тексту -  пред
приятиях) Минмонтажспецстроя СССР.

Инструкция по охране труда должна разрабатываться в соответствии с Ос
новами законодательства Союза ССР и союзных республик о труде, кодексами 
законов о труде союзных республик, требованиями государственных стандартов, 
норм, правил и инструкций, утвержденных Госстроем СССР, Госгортехнадзором 
СССР, Госэнергонадзором, Минздравом СССР, Главным управлением пожарной ох
раны МВД СССР, нормативными и нормативно-техническими документами Минмон
тажспецстроя СССР, техническими условиями на применяемые в процессе строи
тельства изделия, вещества, оборудование, приспособления, инструменты.

I .  ОБЩЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1 .1 . Содержание, построение и изложение инструкции по охране труда 
должны соответствовать требованиям "Положения о разработке инстпушда по ох
ране труда", утвержденного Госкомтрудом СССР и ВЦСПС, и настоящего стандар
та .

1 .2 .  Инструкция по охране труда является нормативным документом, у ста 
навливающим требования безопасности при выполнений работающими работ в про
изводственных помещениях, на территории предприятия, на строительных пло
щадках и в иных местах, где работающие выполняют порученную им работу или 
служебные обязанности.

1 .3 .  Инструкции по охране труда (далее по тексту' -  инструкции) подраз
деляются на типовые инструкции и инструкции для работающих па данном пред
приятии.
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Инструкции разрабатываются как для работающих отдельных профессий» так 
и на отдельные виды работ, производственные (технологические) процессы.

1 .4 .  Инструкции по п .1 .3  разрабатываются такие для персонала, ведуще
го  взрывные работы, обслуживающего электрические установки и устройства, 
грузоподьеиные машины,котельные установки, сосуды, находящиеся под давле
нием, и для других работающих» правила безопасности труда которых установ
лены в межотраслевых и отраслевых нормативных документах по охране труда, 
специальных правилах, нормах и инструкциях, утвержденных органами Государ
ственного надзора.

1*5. Инструкция должна устанавливать только те правила и требования 
безопасности труда, выполнение которых входит в обязанности работающего и 
могут быть выполнены им самим.

1 .6 .  Инструкция для работающих на данном предприятии разрабатывается 
на основе типовой инструкции, требований безопасности, изложенных в эксп
луатационной и ремонтной документации заводов -  изготовителей оборудования, 
используемого на данном предприятии, на основе технологической документации 
предприятия с учетом конкретных условий производства.

1 .7 .  Инструкция не должна содержать правил, норм, требований, противо
речащих содержанию документов, на основе которых она разрабатывается.

1 .5 .  Контроль за соответствием содержания, построения и изложения ин
струкций требованиям настоящего стандарта осуществляется в соответствии с 
"Положением об организации работы по охране труда в организациях и на пред
приятиях Минмонтажспецстроя СССР".

Выполнение требований инструкций следует проверять при осуществлении 
всех  видов контроля в системе управления охраной труда.

2 . ТРЕБОВАНИЯ К ПОСТРОЕНИЮ ИНСТРУКЦИИ

2 .1 .  Текст инструкции должен быть разбит на разделы, внутри которых 
могут быть подразделы* Разделы и подразделы состоят из пунктов. При необхо
димости пункты могут быть разбиты на подпункты.

2 .2 . Разделы, подразделы, пункты и подпункты инструкций должны иметь 
порядковую нумерацию и обозначаться арабскими цифрами. Разделы нумеруются 
в пределах всей инструкции, подразделы -  в пределах разделов, пункты -  в 
пределах разделав и подразделов, подпункты -  в пределах пунктов. При нали
чии в разделе или подразделе только одного пункта он не нумеруется.

2 .3 .  Типовая инструкция и инструкция для работающих должны в общем 
случае состоять из вводной части и разделов, располагаемых в такой последо
вательности:

общие требования безопасности;
требования безопасности перед началом работы;
требования безопасности во время работы;
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электробезопасность; 
пожарная безопасность;
требования безопасности в аварийных ситуациях; 
требования безопасности по окончании работы.
2 .4 . При необходимости типовая инструкция и инструкция для работающе

го  на данном предприятии могут быть дополнены другими разделами.

3 . ТРЕБОВАНИЯ К СОДВРШШЮ ИНСТРУКЦИИ
3 .1 . Вводная часть инструкции должна содержать:
область распространения инструкции при необходимости уточнения наиме

нования.
3 .2 . В разделе "Общие требования безопасности" должны быть отражены: 
порядок допуска к выполнению работ (возраст, пол, состояние здоровья,

прохождение инструктажей и обучения, условия допуска к самостоятельной ра
боте по профессии или к выполнению соответствующей работы);

предупреждение о необходимости соблюдения правил внутреннего распоряд
ка, запрещении курения и распития спиртных напитков;

перечень опасных и вредных производственных факторов, характерных для 
производственных процессов данной группы;

сведения об опасности и вредности для здоровья применяемых материалов; 
положенные по нормам для данной профессии спецодежда, спецобувь и дру

гие средства индивидуальной защиты с указанием обозначений государственных, 
отраслевых, республиканских стандартов или технических условий на них;

правила применения средств защиты, предохранительных и других приспо
соблений;

правила хранения спецодежды и спецобуви;
правила поведения в производственных помещениях и на строительной пло

щадке, в тем числе в условиях действующего производства;
правила поведения при пользовании транспортными средствами в служебных 

целях;
правила передвижения через водные преграды, железнодорожные переезды, 

по льду, в местах возможного падения предметов с высоты и т .п . ;
общие сведения о технологическом процессе (производственном процессе, 

виде ра бот);
виды инструмента и производственного оборудования, которые необходимо 

прменять при выполнении работ, а также общие сведения и условия их приме
нения;

правила безопасности при выполнении работ в составе комплексных бри
гад;

порядок ознакомления с технической документацией; 
правила ограждения опасных зон;
порядок уведомления администрации о случаях травмирования, отравле

ния;
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указания о необходимости уметь оказывать первую помэщь; 
правила пользования бытовыми помещениями и системами отопления и осве

щения в них;
правила соблюдения работающими личной гигиены; 
требования к рабочему месау после окончания смены и работ в целом; 
порядок извещения администрации и сменщика о в сех  нарушениях, неисправ

ностях и неполадках, которые были выявлены при подготовке к работам, при 
приемке смены;

указания об ответственности лиц, нарушающих инструкцию.
3 .3 .  В разделе "Требования безопасности перед началом работы" должны 

быть отражены:
порядок подготовки рабочего м еста, средств индивидуальной защиты; 
правила складирования материалов, деталей, полуфабрикатов и готовых 

изделий, а также порядок проверки наличия и состояния исходных данных ма
териалов (заготовки , полуфабрикатов);

правила проверки соответствия выполняемым работам освещения, вентиля
ции, предохранительных, ограждающих, блокировочных, сигнализирующих у ст 
ройств и средств связи , а также правила проверки их исправного состояния;

правила содержания в безопасном состоянии рабочего места и рабочей з о 
ны, проходов для перемещения, в том числе на вы соте;

правила подготовки и пользования лесами, подш стями, лестницами, тра
пами, мостками и т . п . ;

правила проверки исправного состояния производственного оборудования, 
инструмента, инвентаря;

правила подготовки к работе в условиях действующих производств; 
порядок приема смены в случае непрерывной работы; 
требования производственной санитарии.
3 .4 .  Б разделе "Требования безопасности во время работы1' должны быть 

отражены:
безопасные способы, методы и приемы выполнения технологических опера

ций;
порядок действий работающих по предотвращению аварийных ситуаций или в 

случаях их возникновения;
правила безопасной эксплуатации оборудования, машин, механизмов, инст

румента, инвентаря;
требования безопасного обращения с исходными материалами (сырье, за го 

товки, полуфабрикаты), вспомогательными материалами, а также правила обра
щения с агрессивными и токсичными материалами и жидкостями (кислотами, ще
лочами, растворителями, клеями, мастиками и т . п . ) ;

правила безопасности при пользовании грузоподъемными устройствами, та
рой, транспортными средствами;
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правила безопасности при выполнении работ в условиях действующих про
и зводств ;

правила использования цредохранительных, ограждающих, блокировочных, 
сигнализирующих устройств и средств* связи ;

правила применения системы вентиляции и обеспыливания; 
порядок перемещения работающего и грузов во время выполнения техноло

гических операций;
указания о безопасном содержании рабочего м еста; 
требования к использованию средств защиты работающих; 
правила безопасности при работе на высоте и при выполнении верхолазных 

работ;
правила безопасности при выполнении работ в емкостях, колодцах и т . п . ; 
правила безопасности при выполнении работ вблизи водоемов, оврагов, 

траншей, заглубленных сооружений и т .п .
правила безопасности при выполнении совмещенных работ; 
порядок взаимодействия работающих при групповом выполнении работ; 
основные виды отклонений от нормального технологического режима и ме

тоды их устранения;
порядок передачи управления технологическим процессом; 
порядок действий при появлении в опасной зоне посторонних лиц; 
правила безопасности при выполнении работ в сложных метеорологических 

условиях (доадь, снегопад, гр оза , гололед, туман, в е т е р );
правила безопасности при выполнении работ в условиях действия прочих 

опасных и вредных факторов.
3 .5 .  В разделе ” ялектробезопасность" должны быть отражены: 
меры предупреждения электротравм и правила их выполнения;
правила проверки исправности и соответствия выполняемой работе освеще

ния, заземляющих устрой ств , изоляции проводов, выключателей, пускателей, 
рубильников и т . п . ;

правила безопасности при выполнении работ вблизи линий электропередач.
3 .6 .  В разделе "Пожарная безопасность" должны быть отражены: 
требования по обеспечению пожаро- и взрывобезопасности; 
обязанности работающих при возникновении пожара;
способы применения имеющихся средств пожаротушения и сигнализации; 
правила безопасности при обращении с легковоспламеняющимися жидкостя

ми.
3 .7 .  В разделе "Требования безопасности в аварийных ситуациях" должны 

быть отражены:
действия при возникновении аварии и ситуаций, которые могут привести к 

авариям и несчастным случаям;
действия  по оказанию медицинской помощи себе  и пострадавшим при трав

мировании, отравлении и внезапном заболевании.
3 .8 .  8  разделе "Требования безопасности по окончании работы" должны 

быть отражены:
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порядок отключения энергопитания оборудования» машин» станков» меха
низмов и т .п . ,  а при непрерывном процессе -  порядок передачи их по смене;

порядок уборки взрыво-, пожароопасных и вредных веществ» порядок ней
трализации и уборки пролитых или рассыпанных материалов» а также порядок 
проветривания помещения;

порядок удаления отходов материалов;
правила хранения производственного оборудования» инструментов, техно

логической оснастки и предохранительных приспособлений;
правила завершения работ и перерывов в работе» исключающие возможность 

возникновения опасности» в том числе возможность падения неполностью за
крепленных грузов, оборудования, конструкций, трубопроводов, произвольного 
включения и перемещения машин и механизмов, а также учитывающие возможное 
изменение погодных условий;

правила безопасности по окончании работ в условиях действующего произ
водства ;

порядок сдачи рабочего места;
требования соблюдения личной гигиены и производственной санитарии;
порядок извещения администрации о всех недостатках, обнаруженных во 

время работы.

4 . ТРЕБОВАНИЯ К ИЗЛОЖЕНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ 
ИНСТРУКЦИИ

4 .1 .  Наименование инструкции душ работающих на данном предприятии для 
отдельных профессий должно состоять из выражения "Инструкция по охране тру
да для . . . "  и наименования профессии по тарифно-квалификационному справочни
ку работ и профессий рабочих, занятых в строительстве и на ремонтно-строи
тельных работах, утвержденному Госстроем СССР и Госкомтрудом СССР, напри
мер: "Инструкция по охране труда для электросварщика", "Инструкция по охра
не труда для изолировщика".

Наименование инструкции для работающих на данном предприятии по виду 
работ должно состоять из выражения "Инструкция по охране труда при и 
наименования вида работы, например: "Инструкция по охране труда при монта
же металлических конструкций", "Инструкция по охране труда цри погрузочно- 
разгрузочных работах".

4 .2 .  Наименование типовой инструкции для отдельной профессии и типовой 
инструкции по виду работ должно соответствовать п .4 .1  настоящего стандарта 
и начинаться словом "Типовая", например: "Типовая инструкция по охране тру
да для электросварщика", "Типовая инструкция по охране труда при окрасочных 
работах"•

4 .3 .  Правила, излагаемые в инструкции, должны быть обращены к работаю
щему (работающим). В инструкции по виду работ правила, относящиеся не ко 
всем участникам работ, должны быть изложены с указанием профессии работающе
го , к которому относятся эти правила и требования.
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4 .4 .  Следует избегать изложения правил в форме запрещений. В тексте ин
струкции долины быть указаны правильные способы выполнения тех  или иных 
приемов работы с  указанием на необходимость использования конкретно назван
ных приспособлений, инструментов, инвентаря, средств индивидуальной защиты.

4 .5 .  Отрицательную форму изложения следует применять при описании о со 
бо опасных моментов и ситуаций.

4 .6 .  5 тексте инструкции должны применяться слова "должен", "сл ед у ет", 
"необходимо" и производные от них.

4 .7 .  Текст инструкции должен быть кратким, четким и не допускать раз
личных толкований.

4 .8 .  В тексте инструкции не допускается:
применение предложений и слов с  неопределенным значением, например: 

"желательно", "дучше" и т . п . ;
использование слов, подчеркивающих значение требований, например: "ка

тегорически " ,  " с т р о г о " , "безусловн о", "обязательно";
применять обороты разговорной речи, техницизмы и профессионализмы;
применять сокращение слов, кроме установленных правилами русской орфо

графии, пунктуации ( т . е .  -  то  е с т ь , и т .д ,  -  и так далее, и т .п .  -  и тому 
подобное, и др . -  и другие, и пр. -  и прочие, г .  -  г о д , г г .  -  годы и т . п . ) ,  
а также соответствующими государственными стандартами;

применять произвольные словообразования. Например:
ПРАВИЛЬНО: НЕПРАВИЛЬНО:
Мостовой кран Мостокран
Кожаная обувь Кожобувь
использовать в тексте математический минус ( - )  перед отрицательными 

значениями величин. Вместо математического знака ( - )  следует писать слово 
"минус";

употреблять математические знаки без цифр, например: = (равн о), 4  (не 
равн о), а также знаки #  (номер), % (процент).

4 .9 .  Таблицы и иллюстрации могут быть расположены в тексте инструкции 
или в приложениях. Все таблицы и иллюстрации, если их в инструкции более 
одной, следует нумеровать арабскими цифрами.

4 .1 0 . Когда в тексте инструкции приводят ряд (группу) числовых значе
ний, выраженных в одной и той же единице физической величины, т о  единицу 
физической величины указывают только после последней цифры, например: 1 0 ,0 ; 
2 0 ,0 ;  30 ,0  мм; 3 0 ; 60 ; 100 к г .

4 . 11. В инструкции не допускается давать ссылки на нормативные, норма
тивно-технические и другие документы.

Требования этих документе© в необходимом объеме должны быть изложены 
в инструкции.
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4 .1 2 . Текст инструкции мажет быть иллюстрирован с помощью схем, ри

сунков, фото и г .п .
4*13. Термины, применяемые в  инструкции, должны соответствовать терми

нологии, принятой в Основах законодательства Союза ССР и союзных республик 
о  труде, ГОСТ 12 .0 .002  -  80 (СТ СЭВ 1084 -  78) и в  других стандартах ССБТ.

При применении терминов, которые не установлены в указанных докумен
тах , следует приводить в тексте инструкции их определения или пояснения к 
ним.

4 .1 4 . Заголовки разделов выделяют жирным шрифтом.
4 .1 5 . Для размещения утверждающих и согласующих надписей к инструкции 

для работающего на данном предприятии должен быть оформлен титульный лист 
в  соответствии с обязательным приложением I .

При наличии у инструкции для работающих на данном предприятии обложки, 
она должна быть оформлена в соответствии с  обязательным приложением 2 .

4 .1 6 . Обложка, информационные данные, помещаемые на второй странице 
обложки, первая и последняя страницы типовой инструкции должны быть оформ
лены в соответствии с обязательными приложениями 3 , 4 , 5 и 6 .
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  I 
Обязательное

М И Н М О Н Т А Ж С П Е Ц С Т Р О Й  С С С Р  

(наименование предприятия;

Утвервдено 
комитетом профсоюза

Утверядено 
Главный инженер

(номер протокола, дата) 

Председатель комитета профсоюза

(подпись, инициалы, фамилия) 

(дата)

(подпись, инициалы, фами
лия)

(дата)

Срок введения__________ __

Инструкция по охране труда

для (при)

(обозначение инструкции)

Согласовано: Разработана:



C T P .IO  ОСТ 36-100.0,12 -  86

П Р И Л О Ж Е Н И Е  2 
Обязательное

М И Н М О Н Т А Ж С П Е Ц С Т Р О Й  С С С Р

(наименование предприятия) 

Инструкция по охране труда

для Хаж)___________________________
(наименование профессии или вида работы)

(обозначение инструкции)

(место и год выпуска)
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  3 
Обязательное

М И Н М О Н Т А Ж С П Е Д С Т Р О Й  С С С Р

Типовая инструкция по охране труда

для Сит ) _____________________________________________
(наименование профессии или вида работы)

(обозначение инструкции)

(взамен*_______________________________ )
(обозначение)

(место и год выпуска)

*Если инструкция разрабатывается впервые, пишут "Введена впервые".
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  4 
Обязательное

УТВЕРЖДЕНА Заместителем Министра монтажных и специальных строительных работ 
СССР "_____"____________________________ 198 г .
РАЗРАБОТАНА ____________________________________________________________________________

[наименования организаций, инициалы и фамилии руководителя

темы и ответственных исполнителей, (ведущая организация-разработчик и ее 
исполнители указываются первыми )J
ВНЕСЕНА _________________________________________________________________________________

(наименование организации, внесшей проект инструкции на утвержде
ние )

ПОДГОТОВЛЕНА К УТВЕРВДЕНИЮ__________________________________________________________
(наименование подразделения утверждающего орга

на, инициалы и фамилии исполнителей)
С введением в д е й ст в и е _______________________________________________________________

(наименование и обозначение данной инструкции)

утрачивает силу _ _ _______
(перечень утрачивающих силу документов)

СОГЛАСОВАНА____ _____________________________________________________ ______________
(наименование министерства (ведомства) и (или) организации,

инициалы и фамилия руководителя)
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  5 
Обязательное

СОГЛАСОВАНО
Наименование организации

(должность, инициалы,
фамилия) 
и и

(дата)

УТВЕРЖДЕНО
Заместителем Министра 
монтажных и специальных 
строительных работ СССР

(инициалы, фамилия)
и и

(дата)

Типовая инструкция по охране труда

для ( п о и ) ________________________________________
(наименование профессии или вида работы)

(обозначение инструкции)
(взам ен ______________________________)

(обозначение)

Заместителем Министра монтажных и специальных строительных работ СССР
от "___ "___________________ 198 г ,  срок введения установлен с "___
19 г .

Текст инструкции
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П Р И Л О ЖЕ Н И Е  6 
Обязательное

ТЕКСТ ИНСТРУКЦИИ

наименование ведущей организации -  
-разработчика и ее руководитель 
(заместитель руководителя)

(подпись) (инициалы, фамилия)

(руководитель разработки, (подпись) (инициалы, фамилия)
должность)

(ответственный исполнитель, (подпись) (инициалы, фамилия)
должность)

(исполнители, должности) (подписи) (инициалы, фамилии)

наименование организации- 
соисполнителя и ее руководи
тель (заместитель руководителя)

(подпись) (инициалы, фамилия)

(руководитель разработки, 
должность)

(подпись) (инициалы, фамилия)

(исполнители, должность) (подписи) (инициалы, фамилии)
Примечание, Если часть подписей не размещается на одной стороне листа, то
их следует помещать на обороте листа со ссылкой "см, на обороте".
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